Mechanika vdechu a výdechu
Vdech=inspirace-aktivní děj


průběh-rozpínáním hrudního koše vytvořen prostor pro plíce ( pokles interpleurálního tlaku ( přeno přes stěnu- alveolární tlak se stává subatmosférickým ( proudění vzduchu do plic ( zvětšování objemu plic a tím i retrakční síly ( ta se vyrovnává s atmosférickým tlakem ( proud vzduchu do plic ustane

Výdech=exspirace-pasivní děj


průběh-napětí inspiračních svalů povolí ( hrudník poklesne ( zmenšení vnitřního prostoru- interpleurální a alveolární tlak stoupá ( vzduch začne proudit z plic ( retrakční síla plic klesá


KLIDOVÁ EXSPIRAČNÍ POLOHA- rovnováha mezi retrakční silou a napětím hrudníku

Dechový cyklus-střídání exspirace a inspirace


klidová frekvence-asi 15 dechů za minutu

Svaly- vdechové-bránice, zevní mezižeberní svaly, musculi scaleni


výdechové- v klidu-neuplatňují se žádné svaly



       při zátěži-uplatňují se pomocné svaly-břišní lis, vnitřní mezižeberní svaly

